LH AIKIDO

Horaires

8h Armes
Jeudi 22 septembre 19h 32

laido
19h a2lh Aikido

14h-15h30 Aikido
18h-20h

. _ | ~ Mercredi 28 septembre 18h, .
2 %acptembre 19h 4 21h une porte ouverte spéciale AikiTaiso

et initiation Ba Gua Zhang

Mardi 27 septembre

= Mercredi 28 septembre

A.M.B.VDB

3, rue Deschamps - 76 600 Le Havre
Tél.:06.28.65.28.80  insta: lhaikido
www.rene-vdb.org - www.facebook.com/AikidoLeHavre




