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Mardi 10  janvier 19h à 21h Aikido

Mercredi 11 janvier
14h à 15h30
18h à 20h

Aikido Enfants
Aiki-Taïso

Jeudi 12 janvier 18h à 21h Aikido
Samedi 14 janvier 14h à 15h30 Aikido

A.M.B.VDB
3, rue Deschamps - 76 600 Le Havre  
Tél. : 06.59.87.51.94       insta : lhaikido
www.rene-vdb.org  - www.facebook.com/AikidoLeHavre

L’AÏKIDO !DÉCOUVREZ
Cours  d'essai  GRATUIT

                  un art de longue vie à proximité de chez vous


